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Feta hastar

- minska pa energin i fodret och ge framforallt grovfoder

Text Stina Helmersson
Foto Annika Lérincz och Emma Norén

Forr var de storsta hoten mot hastarna brist pa vatten och
rovdjur. | dag ar det storsta hotet mot hastarna brist pa
arbete och for stort energiintag. Alltfor manga hastar ar for

feta och far fel foderstat.

- Det ar battre att lagga pengarna pa ett bra grovfoder och
bra mineraler, an pa kraftfoder och tacken som den vanliga

fritidshasten inte behover.

Det sager Annika Lorincz, lantmastare med specialinriktning

pa overviktiga felutfodrade hastar.

et blir allt vanligare med feta histar, bade

hos fritidsryttare och pa ridskolor. Hés-

tarna far i sig mer energi én vad de gor

av med. En fet hdst drabbas ldttare av
olika halsoproblem.

- Manga héstdgare 6verutfodrar sina héstari all
vdlmening. Om de far i sig mer energi dn vad de
forbranner ansatts 6verskottsenergin som fett.

Vilda hastar ater upp sig under sommarhalv-
aret for att de sedan ska kunna leva pa hullet/ fett-
reserverna under vinterhalvaret da det ofta dr ont
om foda.

- Vara tamhdistar utsatts inte for dessa regel-
bundna sviltperioder. De utfodras vil under hela
vintern och slipps sedan pa frodigt energirikt
grasbete under sommaren. Nar betet borjar mins-
ka tillsdtter ménga hastdagare bade ho och kraftfo-
der. Dessa histar far aldrig moéjlighet att forbruka
och tomma sina fettreserver och det kan leda till
problem.

Bantning av feta hastar

Annika Lorincz har gjort ett examensarbete vid
Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU i Alnarp som
handlade om 6verviktiga hdstar.

HASTFOCUS #12 2007

- Jag studerade nagra av hidstarna hos Malmo
Ridklubb, fem ponnier och tva halvblod som var
for feta. Forst tittade jag pd hdstarna och madtte
dem, sedan berdknade jag deras befintliga foder-
stat och hur mycket de arbetade.

Ett halvblod som gick flera timmar lektioner per
dag, var jattetjock. Hasten utfodrades med:

8 kg ensilage

2 kg havre

4 kg Krafft Grund

1 kg Krafft Energi

0,2 kg torr betfor

Sammanlagt energiinnehall: 137 MJ

Hastens verkliga dr energibehov: 110 M]J

- Jag gjorde en berdkning och foreslog sedan nya
foderstater till de 6verviktiga hdstarna. Jag tog helt
enkelt bort ndstan allt kraftfoder! Istdllet 6kades
grovfodergivan pa rejilt. Endast en av de sju hids-
tarna i studien fick ett halvt kilo havre.

Studien pagick under atta veckor.

- Fran borjan gjorde vi en uppskattning av hur
mycket hdstarna arbetade. Stallansvariga reso-
nerade som sa: "Héstarna gar manga timmar lek-
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tion varje dag och dirfér méste de ha
kraftfoder.” Sedan forde vi dagbok.
Arbetets intensitet dr svarbestimd.
Oftast tror vi att de jobbar mer dn de
gor.

De tva halvbloden fick ca 20 kilo
ensilage per dygn och ponnierna fick
ca 9-12 kilo, (bor tilldggas att det blev
sa stora mingder pa grund av varie-
rande ts- halt, torrsubstans per Kkilo
foder. Grovfodret hade tre olika ts-
halter och darfor rdknade jag fram ett
snitt pa ts. Genomsnittet 1ag pd 56 %
ts per kilo ensilage.

Stallchefen upplevde att hdstarna
blev mycket mer harmoniska och lug-
na i stallet ndr de fick mer grovfoder.
De hade modjlighet att tugga nastan
hela tiden. En del hann inte ens &ta
upp. Dessutom blev boxarna renare
eftersom grovfoder (fibrer) binder
vdtska i tarmen. Och héstarna tap-
pade aven vikt.

Energiférbrukning

- Hésten har ett underhallsbehov av
energi (som mats i Megajoule, MJ)
for att den ska Overleva, for att hjar-
tat och andningen och musklerna ska
fungera. Histen behéver ocksé energi
for att virma sig. Hastens virmepro-
duktion kommer fran energiomsatt-
ningen i kroppen. En hast med lite
extra hull haller virmen béttre dn en
smal eller mager hast nar det ar reg-
nigt och kallt. Fryser hdsten kan den
dta for att halla virmen.

Om histen forlorar mer varme an
den kan producera maste den Oka
sin d&mnesomséattning och branner da
mer energi.

For att hdasten ska kunna arbeta, ge
di till £6l, vara hogdraktig eller vixa
som unghdst behévs mer energi uto-
ver underhallsbehovet. Denna extra
energiforbrukning kallas tilldggs-
behov. Hingstar har dessutom alltid
cirka 10 procent hogre energibehov
an ston och valacker.

Hastens attid

I det fria dter hdsten mellan 16 och 18
timmar per dygn. Nar vi sdatter dem i
boxar och ger dem foder styr vi de-
ras dttider. Ger vi kraftfoder som gar
snabbt att dta far hésten i sig mycket
energi pa kort tid. Men héasten &dr ska-
pad for att tugga under langa perio-
der och om det gar for fort att d4ta upp
fodret blir den stressad och det leder
till mag- och tarmproblem. Kraftfo-
der innehaller dessutom socker som
kan ge tandproblem, karies.
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Forgiftade av starkelse

Mycket fiberrik foéda (grovfoder) ger
en jamnare blodsockerniva. Kraftfo-
der ger en sockerniva som stiger och
sjunker relativt snabbt.

Hastar ar kénsliga for stdrkelse
som finns i spannmal (sdd) och andra
fodermedel som finns i kraftfoder.
Deras tunntarm Kklarar inte av att
bryta ner for stora mangder stdrkelse.
Nar den osmalta stdrkelsen gar fran
tunntarm till grovtarm sker hiftiga
feljasningar i grovtarmen. Miljon blir
sur i tarmen det vill sdga ph sjunker
snabbt. Da ph sjunker bildas mjolk-
syra i tarmen som forstor slemhinnan
i tarmen och mjolksyran tar sig ut i
blodet. Hésten drabbas da av acidos
vilket innebdr att ph sjunker i blodet.

Vid lagt ph dér manga tarmbakte-
rier och da frigors endotoxiner som i
sin tur frigér andra @mnen som le-
der till storningar i blodcirkulationen.
Dessa feljdsningar kan leda till kolik,
fang med mera. Ponnier, kallblod och

ursprungsraser som islandshdstar,
fjordhédstar med flera har svart for att
bryta ner starkelsen. De har en lagre
insulinrespons, vilket betyder att de
ar mer okdnsliga for insulin och dar-
for har de svart for att bryta ner star-
kelse. Stora hastar har som regel lite
battre mojlighet att bryta ner starkel-
sen, men kan 4nda bara dta mindre
mangder.

Grovfoder dr det basta for has-
tarna. De hdstar som har ett ldgre en-
ergibehov far ett grovfoder med lagt
energiinnehall. Hoet kan komplette-
ras med halm, for att de ska fa tugga
tillrackligt lange under dygnet. En
fordel &r om hastarna har fri tillgdng
till halm, som str6 istdllet fér span
och torv, eller pa sirskilda utfod-
ringsstdllen. Korn- eller havrehalm
passar bast och glom inte att halmen
ska vara frasch och hygienisk, absolut
inte dammig och full med mégelspo-
rer! Da blir hdstarna sjuka.
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Rora sig mer
Hastar i det vilda var i standig rorelse.
De sokte féda och vatten, flydde fran
rovdjur. Hingstarna sprang runt och
passade pa stona och slogs med riva-
ler, stona var antingen dréktiga eller
digivande och de livndrde sig bara
pa grovfoder och hade sviltperioder
da de tvingades leva pa hullet. Det
ar detta liv som héasten ar formad for.
Och det maste vi hdstdgare tinka pa
och ratta oss efter sd gott det gar.

Nutidshdsten ror sig for lite. Den
star uppstallad manga timmar per
dygn. Hagarna ar ofta féor sma. Den
arbetar for lite. Det dr valdigt fa has-
tar som verkligen arbetar hért i dag.
Ridskolehdstar gar kanske flera tim-
mar per dag men det dr inget hart ar-
bete, bara jogging. Privathdstar ror sig
ofta dnnu mindre. Mer energi férbru-
kas om en rutinerad ryttare rider och
om hdsten anstranger sig och arbetar
mer med musklerna i samling,

- Losdrift med stora rorelsemoj-
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ligheter, mycket grovfoder (med pas-
sande energiinnehall!) och ett mini-
mum av kraftfoder och bra mineraler
ar den basta 16sningen for de flesta av
vara héstar idag.

Vi kan gott lata hdstarna - sarskilt
ponnier och kallblod - ha det lite kna-
pert under vintern.

Analysera grovfodret
- Genom att analysera grovfodret vet
man vilket energiinnehéllet dr. Och
genom att berdkna hastens energibe-
hov: underhallsbehov och tilldggsbe-
hov - vet man hur man ska utfodra.
En hogpresterande tavlingshast kan
ha ett grovfoder med minst 9 MJ/ kg
foder och ett digivande sto eller en
vaxande (1-3 ar) unghdst kan gdrna
fa ett grovfoder med minst 8 MJ/ kg
foder. Ett tidigt skoérdat ho brukar
innehalla hogre energi. En fritidshéast
klarar sig bra pa ett ho med 7 MJ/ kg
foder.

Olika raser har olika energibehov

och dessutom skiljer det sig mellan
individer inom varje ras. Generellt
sett kraver fullblod och andra férddla-
de hastar mer energi medan halvblod
ligger pa ett medelbehov och ponnier
och kallblod har ett lagre behov. MJ
rdknas per kilo torrsubstans, ts. Om
man ger vanligt torkat ho brukar ts-
halten ligga pa 84 % per kilo foder.

I hosilage eller ensilage kan den
variera allt fran 30% ts per kilo (myck-
et blott darunder dar det betesgras) i
ett blott ensilage till 70% ts per kilo i
ett torrt hosilage. Sedan méste man
rikna om det hela for att fa fram hur
manga kilo av det grovfoder man har
som man ska ge hdsten for att komma
upp i 6nskad mdngd energi (M]) per
dygn.

Proteinmédngden i grovfodret ar
inte lika noga som energimdngden.
Det dr framst 6verskott av energi i
fodret som gor hdstarna feta. Det dr
precis som bland manniskor, det ar
frimst de snabba kolhydraterna (en-
ergin) man blir fet av. Nar det galler
bete dr det bast att vdlja naturbeten
med varierande grassorter som inte
ar godslade.

Radgivning och bantning
Arbetet med och resultatet av studien
engagerade Annika Lorincz sa myck-
et att hon numera har ett féretag och
erbjuder sina tjanster till hastdgare
som vill f& hjdlp med viktminskning
pa sina hédstar och bittre ordning pa
foderstaten.

- Jag kommer ut till hastigaren
och gor en beddémning av hdstens
vikt, hull, foderstat, arbete och 6vriga
omstdndigheter. Sedan ger jag rad
om hur héastdagaren kan gora. Daref-
ter foljer jag upp hur det gar och ger
fortsatt stdd tills vikten dar normal och
allt fungerar som det ska.

Néar Annika kommer ut kontrol-
lerar hon mankhd6jden och héstens
bréstomfang, samt kroppens ldngd
fran armbagen till spetsen vid lar-
benet. Da far hon fram héstens vikt.
Forutom foderradgivning erbjuds
ett viktminskningsprogram, uppfolj-
ningsprogram och ett kontrollpro-
gram.

- Det ar battre att ldgga pengarna
pa ett bra grovfoder, analys och rad-
givning dn pa kraftfoder och tdcken.
Veterindrkostnaderna minskar troli-
gen ocksa.

Vil A veta mer?

www.hastfoderradgivning.net
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