Manga hastar ar for feta och det gor att de lattare
utsatts for halsoproblem an hastar med lagom hull.
For att forebygga overvikt galler det att analysera
hastens levnadsforhallanden och skapa kostvanor
som motsvarar det individuella behovet.

Vad ir en fet hast?
— Det ar olika for varje ras. Ett fullblod blir
till exempel inte lika fet som en nordsvensk,
men den kan dnda vara fet for sin modell. Som
agare giller det att ha oga for sin egen hast. Hur
ska den se ut? En del raser ar grovre byggda an
andra, men genom att kdnna med handen over
' hastens revben kan man littare bilda sig en upp-
fattning om hastens hull. Om man inte kanner
revbenen pa histen ar den for fet.

Ar det vanligt med feta

hastar i Sverige?

— Ja, det ar vanligt, framforallt bland fritids- och ridskolehas-
tar. Bland tavlingshastar pa latt niva forekommer ocksa dver-
vikt, men i de hogre klasserna forekommer inte overvikt lika
ofta.

Varfor blir en hist fet?

— Det beror pa att den far i sig mer energi dn vad den gor
av med. Kraftfoder innehaller mycket energi (stirkelse), i form
av snabba kolhydrater. Om hasten inte gor av med overskotts-
energin som den far i sig ansitts det som fett i kroppen. Manga
hastar gar dessutom ensamma i sma hagar, vilket gér att de far
for lite vardagsmotion.

| slutet av sin utbildning till lantm&stare gjorde An-
nika Lérincz ett examensarbete om 6verviktiga
hastar. Hennes slutsats blev att det gar att banta
en dverviktig hast och att orsaken till dvervikten
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Kan andra faktorer gora att hdsten blir fet?

— Ja, ett exempel ar anvandandet av tacke. En del av den
energi som histen far i sig ska anvandas for att halla kroppen
varm. En hast med tacke behover inte gora av med lika mycket
energi for att varma upp kroppen, vilket gor att den lagrar
annu mer energi i form av fett. | naturligt tillstand klarar de
sig utmarkt utan ticke.Tank bara pa alla islandshastar som har
6verlevt utan ticke i ett kallt klimat. Hasten har ett underhalls-
behov som ar till for att hasten ska kunna leva, hjartslag, and-
ningsmuskulatur etc. Energin som haller igang dessa processer
blir till slut varme. Det andra ar ett tillaggsbehov for arbete,
draktighet, digivning och tillvaxt.

Hur ser levnadsforhallandena ut for hastar i vilt
tillstand?

—Till skillnad fran vara histar ror sig vilda hastar hela tiden
och de dgnar 16-18 timmar av dygnet till att ata. Under som-
marhalvaret ater de upp sig for att kunna leva pa hullet under
vinterhalvaret da det kan vara daliga levnadsforhallanden. Vara
hastar utsatts aldrig for svilt, de slapps pa energirika grasbeten
under sommarhalvaret och fodras med kraft- och grovfoder
under vinterhalvaret.

Hur vet man vad histen ska ata?

— Forst och framst ar det viktigt att gora en utvardering av
hastens liv. Hur mycket ror den sig och vad far den att ata?
Genom att analysera fodret kan man rakna fram hur mycket
energi och niringsimnen den far i sig. Det finns tabeller som
man kan anvianda som utgangspunkt for vad hasten behover
ita, men det skiljer sig aven fran individ till individ. En hast kan
vara tjock om buken, men kanske inte noédvandigtvis maste
banta. Genom att lata den arbeta mer med bukmuskelaturen
kan man komma till ratta med problemet.

Histar ar gjorda for att fa i sig grovfoder och om man far tag
pa ett bra grovfoder kan man minimera kraftfodret.

Varfor far histar for mycket kraftfoder?

— Manga agare tror att histen ror pa sig och gor av med
mer energi an vad den egentligen gor. Nar man rider hasten
kan man stilla sig fragan, vilken intensitet jobbar hasten i? Ofta
tror manga att en ridskolehdst gor av med mycket energi for
att den gar manga timmars lektion om dagen. Men en ridsko-
lehist jobbar i regel i en lig intensitet eftersom det ar oru-
tinerade ryttare. En mer rutinerad ryttare samlar hasten och

den far utfora trav- och galopparbetet i balans och ritt form.
Ridskolehasten joggar i regel i travarbetet och galoppen ar
flack och obalanserad och hasten saktar av lite nar den vill.

Vad ar det for skillnad pa grov- och kraftfoder?

— Kraftfoder innehaller stirkelse (snabba kolhydrater), som
gor att musklerna far energi snabbt efter ett hart traningspass
medan grovfoder gor att hasten far i sig langsamma kolhydra-
ter.Snabba kolhydrater ar explosiva och ger snabbt energi som
varar en kort period. En hdst som har arbetat hart har tomt
glykogenet i musklerna och behover snabb energi till musk-
lerna. Jamfor vi till exempel en tavlande galopphist, som har
tomt glykogenet i musklerna, sa tar den upp snabba kolydrat
fran kraftfodret. Medan ridskolehisten inte tommer glykoge-
net, ansatter darfor den energin som fett i stillet. Langsamma
kolhydrater ar mer uthalliga och ricker under en lingre pe-
riod. En hdst som ar éverviktig ska darfor i storsta mojliga man
ata langsamma kolhydrater eller fibrer (grovfoder).

Mar histar som iter fel daligt psykiskt?

— Jag vet inte om det finns nagon forskning som tyder pa
det. Med tanke pa hur man sjilv mar nir man iter fel kan
man anta att dven hasten blir paverkad av felaktiga kostvanor.
Histen har dessutom ingen valmgjlighet utan maste ita vad
vi ger den.

Har du nagra rad om utfodring till vara lidsare?

— Jag tycker att histigare generellt borde lagga pengar pa att
analysera grovfodret sa att de vet vad de stoppar i sina hastar.
En hiast som ater ett bra grovfoder mar bra och man bér
strava efter att hdlla en jamn ts-halt (torrbalans) for att fa en
jamnare och sikrare utfodring. Genom att halla en jamn niva
pa ts-halten (den substans som inte utgdrs av vatten) ar det
lattare att kontrollera att hasten far i sig vad den ska. Om man
ar osaker pa utfodringen sa tycker jag att man ska ta kontakt
med nagon som ar insatt i &mnet och be om hjalp.
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